Liceo scientifico “E. Curiel”  Padova

PROGRAMMA  EFFETTIVAMENTE SVOLTO

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Classe  1I
                                                      a. s. 2015/16

                           Insegnante: Prof.ssa Carletto Annabella
· Potenziamento muscolare e stretching

·   Elementi base di:
            -pallamano

            -spalliera, scala orizzontale

            -ultimate frisbee

            -badminton

· Gioco della :

          - pallacanestro 

           -pallavolo

          - calcio a 5

           -dodge ball

· Unihockey
         Padova,  8 giugno 2016
   
    Gli studenti                          prof. Annabella Carletto
