Liceo scientifico “E. Curiel”  Padova

Scienze motorie e sportive
Classe  2H
a. s. 2015/16
Insegnante: Prof.ssa Carletto Annabella
Programma effettivamente svolto
· Potenziamento muscolare e stretching 

·   Elementi base di:
            -pallamano

            -ultimate frisbee

            -badminton

            -parkour

            -lancio del peso

· Tecnica dell'arrampicata sportiva

· Gioco della :

          - pallacanestro 

           -pallavolo

          - calcio a 5

           -dodge ball
· Tennis

  Padova,  8 giugno 2016                                                                       prof. Carletto Annabella

Gli studenti   

