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· Potenziamento muscolare e stretching 

·   Elementi base di:
            -pallamano

            -ultimate frisbee

            -parkour

            -tennis

            -lancio del peso

            -unihockey

            -balli country

· Tecnica dell'arrampicata sportiva

· Gioco della :

          - pallacanestro 
           -pallavolo

          - calcio a 5

           -dodge ball
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    Gli studenti                          prof. Annabella Carletto
