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A.s. 2015-2016       prof. Colombrita Roberto
Materia Scienze motorie per le classi: 1B 
Programma svolto durante l’anno:
	Argomento

	Lezione : Giochi propedeutici Volley

	Lezione : Cadute giapponesi 

	Lezione : Prova orale sull’alimentazione 

	Lezione : Rincorsa pallamano 

	Lezione : Arrampicata

	Lezione : Giochi a secco

	Lezione : Gioco propedeutico alla pallamano

	Lezione : Dodge ball numerato

	Lezione : tennis e pattinaggio su ghiaccio

	Lezione : Cavalli di Siena e scout ball

	Lezione : Basket passaggi e terzo tempo

	Lezione : Frisbee ultimate  

	Lezione : Giochi di forza

	Lezione : Battuta da sotto volley 

	Lezione : Giochi propedeutici calcio balilla  

	Lezione : Calcio

	Lezione : Prova di tenuta ritmo 

	Lezione : Test palla tutto  

	Lezione : Volteggio cavallo frontale

	Lezione : Lotta
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