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A.s. 2015-2016       

prof. Colombrita Roberto
Materia Scienze motorie per le classi: 3B 
Programma svolto durante l’anno:

	Lezione : Basket 3 tempo e passaggio

	Lezione : Battuta volley 

	Lezione : Pattinaggio su ghiaccio ed in linea

	Lezione : Cavallo laterale

	Lezione : Danza celtica 

	Lezione : Lancio del disco 

	Lezione : Dodge ball numerato

	Lezione : Esercizi di rinforzo muscolare 

	Lezione : Tennis 

	Lezione : Giochi propedeutici 

	Lezione : Lotta greco romana  

	Lezione : Prova orale sport nel 600’

	Lezione: Bandiera svizzera

	Lezione : Gioco cinese 

	Lezione : Cadute giapponesi ukemi 

	Lezione : Riscaldamento, stretching e attivazione muscolare, tennis tecnica di base, gioco a squadre. 

	Lezione : Pallamano il tiro 

	Lezione : Tennis 
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