Liceo Scientifico “E. Curiel” Padova
A.s. 2015-2016       prof. Colombrita Roberto
Materia Scienze motorie per le classi: 3F 
Programma svolto durante l’anno:
	Argomento

	Lezione : Dodge ball a figure

	Lezione : basket il tiro

	Lezione : Battuta volley 

	Lezione : Approccio al baseball 

	Lezione : Lotta

	Lezione : Calcio a 5 

	Lezione : Go back

	Lezione : Salto in alto

	Lezione : Frisbee ultimate  

	Lezione : Cavalli di Siena e scout ball 

	Lezione : Tamburello 

	Lezione : verticale approccio atteggiamento lungo 

	Lezione : Attivazione muscolare, andature varie, tecnica baseball la battuta, partita baseball. 

	Lezione : Danza celtica 

	Lezione : Calcio balilla umano 

	Lezione : palla castellana 

	Lezione : riscaldamento generale, corsa, andature, e stratching; potenziamento addominali, arti inferiori e arti superiori 
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