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prof. Colombrita Roberto
Materia Scienze motorie per le classi: 4B 
Programma svolto durante l’anno:

	Argomento

	Lezione : Dodge ball 

	Lezione : Mountain bike  

	Lezione : Bungie Jumping 

	Lezione : Valutazione latino americano 

	Lezione : Pallamano il tiro

	Lezione : Pattinaggio 

	Lezione : Salto in alto ed in lungo

	Lezione : Cavallo volteggio frammezzo 

	Lezione : Frisbee  ultimate

	Lezione : La battuta e la ricezione volley 

	Lezione : Basket il tiro

	Lezione : Prova orale sullo sport del 600’

	Lezione : Baseball

	Lezione : Tennis

	Lezione : Cavalli di Siena

	Lezione : Arrampicata

	Lezione : Salto con l’asta

	Lezione : Hockey con pattini in linea 

	Lezione : La verticale

	Lezione : Il lavoro con la forza
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